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Course Objectives 

 تعاریف و مفهوم متاانالیز

 اندازه اثر(Effect Size )

 انواع مدل های ترکیب و وزن دهی در متاانالیز

 آماده سازی نرم افزارSTATA برای انجام انالیز

 متاانالیز مطالعات توصیفی ؛ رابطه ای و تشخیصی

تعریف هتروژینیتی ؛ روش های آماری بیان و کنترل آن

تحلیل زیر گروه ها ؛ کاربرد ها ؛ نحوه ای انجام ؛ مزایا و معایب

 (ارزیابی رابطه کیفیت متدولوژیک مطالعات اولیه با نتایج آنها)تحلیل کیفیت

اصول ؛ روش و کاربردروش متارگرسیون

 سوگرایی انتشار(Publication Bias or Reporting Bias)
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Definition; Meta Analysis

تحلیل آماری بر روی داده های مطالعات اولیه یا یافته های آنها

:تعریف عملی 

 درنظر گرفتشاخص ترکیبی وزنی متاانالیز را می توان مشابه یک.

:متاانالیز کلا دو هدف عمده را دنبال می کند 

 ترکیب یا سنتز(Combination)

 ارزیابی هتروژینیتی(Heterogeneity Assessing)
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Definition; Meta Analysis 5

کدام شاخص برای انجام متاانالیز بهتر و مناسب تر است ؟
و یا

کدام یک از یافته ها در مطالعات اولیه برای ترکیب مناسب ترند؟



Definition; Meta Analysis 6

اصلی از اگر به صورت عملی و کاربردی به یافته های انواع مطالعات اولیه نگاه کنیم؛  به دو فرمت
( :البته بجز مطالعات توصیفی)اندازه ها و یا اطلاعات کمی می رسیم 

(Pآماره و اندازه )مقادیر کمی 

(Measure of Associationیا اندازه اثر)مقادیر کمی 



(1مثال )؟کدام اندازه اثر برای انجام متاانالیز بهتر است  7



(1مثال )؟کدام اندازه اثر برای انجام متاانالیز بهتر است  8

Risk Difference 



(2مثال)؟کدام اندازه اثر برای انجام متاانالیز بهتر است  9



(2مثال )؟کدام اندازه اثر برای انجام متاانالیز بهتر است  10

Mean Difference 



(3مثال )؟کدام اندازه اثر برای انجام متاانالیز بهتر است  11



(3مثال )؟کدام اندازه اثر برای انجام متاانالیز بهتر است  12

Mean Difference 



(4مثال )؟کدام اندازه اثر برای انجام متاانالیز بهتر است  13



(4مثال )؟کدام اندازه اثر برای انجام متاانالیز بهتر است  14

In the evaluation of the effect of an intervention on an outcome, along with statistical level of significance, it’s

important to appraise its practical significance using effect size estimates. This is particularly important in studies 

involving large sample sizes as they are likely to detect statistically significant difference even in the presence of trivial 

treatment effect.

In the current study, the effect sizes computed based on standardized mean differences (Cohen’s d) among all 

children and children from poor households were of 0.07 and 0.20, respectively. As compared to the cutoff points 

recommended by J Cohen [30], the effect size estimates were modest.



(5مثال )؟کدام اندازه اثر برای انجام متاانالیز بهتر است  15



(5مثال )؟کدام اندازه اثر برای انجام متاانالیز بهتر است  16



کدام اندازه اثر برای انجام متاانالیز بهتر است ؟

:دارددر نهایت سه مرحله برای شناسایی اثر اندازه مناسب وجود 

اج است آیا مقدار شاخص اندازه اثر مستقیما از نتایج مطالعات اولیه قابل استخر
یا خیر؟

 آیا می توان شاخص اندازه اثر مورد نظر را از داده های مطالعات اولیه محاسبه
کرد یا بدست آورد؟

ئول آیا شاخص مورد نظر اندازه اثر را می توان از طریق مکاتبه با نویسنده مس
مطالعه بدست آورد؟
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انتخاب شاخص مناسب در هنگامی که بیش از یک شاخص وجود دارد ؟

:در این شرایط ازدواصل پیروی می کنیم 

 اصل حداکثر اشتراک

 اصل شاخص با خطا معیار آن شاخص

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟Standard Deviationبا  Standard Errorتفاوت : سوال 
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مطالعات اندازه اثر در اصول انتخاب شاخص 
 طراحی مطالعات توصیفی

(a میانگین یک متغیر کمی( میانگین هموگلوبینA1C؛ کیفیت زندگی ؛ سطح کلسترول خون)

(b (شیوع بیماری اندومتریوز؛ سندروم متابولیک)شیوع یا فراوانی یک متغیر کیفی

(c (بروز دیابت و یا کمر درد)گاهی بروز یک بیماری یا پیامد

 طراحی مطالعات مشاهده ای تحلیلی

(a شاخص های خانوادهRelative Risk( مانندOR  ؛RR ؛PR ؛IRR ؛HR)

(bشاخص های خانوادهDifference Risk( مانندAR% ؛PAR% ؛Attributable Risk)

(c شاخص های خانوادهMean Difference( مانندMD ؛SMD)

 طراحی مطالعات مداخله ای یا کارازمایی بالینی

(a شاخص های خانوادهRelative Risk( مانندOR  ؛RR ؛PR ؛IRR ؛HR)

(bشاخص های خانوادهDifference Risk( مانندAR% ؛PAR% ؛Attributable Risk ) و یا
NNT  یاNNH

(c شاخص های خانوادهMean Difference( مانندMD ؛SMD)
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مطالعات اندازه اثر در اصول انتخاب شاخص 

 تشخیصیطراحی مطالعات

a) Sensitivity and Specificity 

b) Likelihood Ratio (Positive and Negative)

c) Predict Value (Positive and Negative)

d) Diagnostic Odds Ratio (DOR)  and Receiver Operating Characteristic 
(ROC) 
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سوال اصلی 

از آنجا که تمامی مطالعات اولیه وارد شده با متاانالیز دارای درجاتی از
ز و یا کار تنوع و یا تفاوت هستند؛ چگونه با این تفاوت ها یا تنوع ؛ ما انالی

را انجام دهیم؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟
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انواع تفاوت ها 

.i تفاوت در مقدار و میزان خطای تصادفی(Sample Size)

.ii یا طراحی مطالعه؛ ابزار؛ تعریف متغیر ها و)تفاوت و تنوع در متدولوژی مطالعات اولیه

پیامد های مطالعه؛ روش سنجش یا اندازه گیری ؛ روش های آماری برای انالیز داده ها و 

)...

.iii تفاوت در میزان سوگرایی  و یا انواع سوگرایی ها(Bias)
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اعمال اثر خطای تصادفی در متاانالیز 

.iه برای هر یک از شاخص های اندازه اثر و هریک از مطالعات اولیه ؛ براورد نقطه ای و فاصل

.ای را انجام دهیم

.iiیم فرمول برآورد فاصله اطمینان شاخص های اثر در صورتی که توزیع نرمال داشته باش:
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انواع شاخص های اثر از نظر فرمول برآورد فاصله ای 

.i شاخص های که توزیع نرمال دارند:
.i میانگین(Mean)

.iiتفاوت میانگین(Mean Difference)

.iiiمیانگین استاندارد شده(Standardized Mean Difference)

.iv ضریب همبستگی(Correlation)

.iiدارند شاخص های که توزیع نرمال ن:
.iخطر نسبی(Risk Ratio)

.iiنسبت شانس(Odds Ratio)

.iiiنسبت شیوع(Prevalence Ratio)

.iii اوت آنها وابسته به مقادیر شاخص بوده و در شرایط مختلف متفشاخص های که توزیع
:است

.i شیوع(Prevalence)

.ii بروز(Incidence)
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انواع تفاوت ها 

.i تفاوت در مقدار و میزان خطای تصادفی(Sample Size)

.ii یا طراحی مطالعه؛ ابزار؛ تعریف متغیر ها و)تفاوت و تنوع در متدولوژی مطالعات اولیه

پیامد های مطالعه؛ روش سنجش یا اندازه گیری ؛ روش های آماری برای انالیز داده ها و 

)...

.iii تفاوت در میزان سوگرایی  و یا انواع سوگرایی ها(Bias)
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Fixed Effect Model

Random Effect Model 



FEM & REM

.i 1سناریوی)

ا نفری از جمعیت بالغین یکی از مناطق شهر تهران انتخاب و میانگین فشار خون آنه500در یک مطالعه نمونه تصادفی 

نفر از دیگر مناطق شهر تهران 1600تا 200مطالعه مشابه ؛ نمونه های تصادفی با اندازه های 7در . محاسبه گردیده است

.  منطقه شهر تهران داریم8فشار خون از میانگین 8مطالعه با 8اکنون ما . انتخاب شده اند

.i 2سناریوی)

گاه پس از انجام مطالعه اول در مثال بالا؛ مطالعات دیگر به ترتیب در کارکنان شهرداری تهران ؛ دانشجویان آمار دانش

ان تهران ؛ زنان خانه دار منطقه جنوب تهران ؛ کارگران معادن شهر تهران ؛ رانندگان تاکسی شهر تهران ؛ مصرف کنندگ

.  شهر تهران انجام شده است و میانگین فشار خون را گزارش داده اند10مواد و بازراریان منطقه 
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مطالعتات اولیته مختلتف را مدل اثرثابتت در
میتوان به عنوان نمونه های تصتادفی از یتک

در واقع اگتر ایتن مطالعتات .جامعه تصور کرد
اندازه های مختلفی از فشار خون را نشان متی

های دهند؛ این تفاوت ها بعلت اثر نمونه گیری
.مختلف است
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وان مطالعات اولیه را نمی تمدل اثر تصادفی در 
به عنوان نمونه های تصتادفی از یتک جامعته 

ن زیرا در جه تفاوت ها فراتتر از آ. تصورنماییم
ونته است که به تنهایی بتوان آنها را به اثتر نم

ه را لذا نمونه های هر مطالع. گیری نسبت دهیم
می توان انتخاب تصتادفی از جوامتع مختلتف 

.دانست

Total Variation =Within Group Variation

Total Variation =Within Group Var. + Between Group Var.
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Forest Plot 29



Practical (Forest Plot)

 metan a b c d, label(namevar=ID, yearvar=yr) sortby(yr) fixed rr

 metan a b c d, label(namevar=trial, yearvar=yr) sortby(yr) fixed rr

 metan a b c d, label(namevar=trial, yearvar=yr) sortby(yr) fixedi rr

 metan a b c d, label(namevar=trial, yearvar=yr) sortby(yr) fixedi rr

xlabel(0.50, 1, 1.50, 2)
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Practical (Forest Plot)

 gen logor=ln((a/b)/(c/d))

 gen logor=log((a/b)/(c/d))

 gen selogor=sqrt((1/a)+(1/b)+(1/c)+(1/d))

 metan logor selogor, label(namevar=trial, yearvar=yr) sortby(yr) 
random 

 metan logor selogor, label(namevar=trial, yearvar=yr) sortby(yr) 
random eform
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Practical (Subgroup Analysis)

 metan logor selogor, label(namevar=trial, yearvar=yr) sortby(yr) 
by(Count) random eform

 metan logor selogor, label(namevar=trial, yearvar=yr) sortby(yr) 
by( Type) random eform

 metan logor selogor, label(namevar=trial, yearvar=yr) sortby(yr) 
by(Dis) random eform
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Practical (Publication Bias)

 metafunnel logor selogor
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